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1 Inledning

1.1 Bakgrund och syfte

Foreningen Sveriges Habiliteringschefer tar fram habiliteringsprogram som syftar till att
utgdra underlag for habiliteringsverksamheter i det systematiska kvalitetsarbete som bedrivs i
enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete (Socialstyrelsen, 2011). Detta habiliteringsprogram bygger vidare
pa de tidigare framtagna habiliteringsprogrammen Nationellt habiliteringsprogram for att
understodja dvergang fran barn till vuxen (Bohlin o0.a., 2007) samt Nationellt
Habiliteringsprogram fér att understddja unga vuxna i processen till ett eget liv och till
delaktighet i samhallet (Karlsson, o.a., 2011.

Detta habiliteringsprogram ar ett ramprogram som ger exempel pa insatser som kan anvandas
inom habiliteringsverksamheter i syfte att stodja brukaren i olika processer for 6vergangen
fran barn till vuxen. Programmet ar utformat for att tillimpas oberoende av
funktionsnedsattning och alder.

Programmet syftar till att:

e utgdra ett stod for det lokala kvalitetsarbete kring transition som péagar i det egna
landstinget,

e utgOra ett stod for habiliteringsverksamheterna att ge personalen verktyg att
understddja brukare med funktionsnedséattningar i processen till eget liv och
delaktighet i samhallslivet samt att

e Oka forutsattningarna for likvardiga habiliterande insatser.

Till skillnad fran de EBH-rapporter som tas fram inom ramen for arbetet med evidensbaserad
habilitering ar habiliteringsprogrammets primara syfte inte att belysa evidens inom omradet.

De generella rekommendationer kring insatser som ges i detta habiliteringsprogram kraver
anpassning till det lokala arbetet utifran forutsattningarna i det egna landstinget.
Rekommendationerna riktar sig till habiliteringsverksamheterna. FOr verktyg som utarbetats
for att stodja foraldrarna i barnets/ungdomens vuxenblivande hanvisas till RBU:s skrift Ge
mig vingar som bar— om transitionsprocessen mot vuxenlivet (Guide till féraldrar och andra
betydelsefulla vuxna) (RBU; Landstinget i Uppsala 1an, 2010) dér en tidslinje utarbetad for
foraldrar finns.

Transition ar ett begrepp som anvands for den process det innebdr att vaxa upp och flytta
fokus fran en barn- och familjecentrerad varld till en mer individcentrerad vuxenvarld. Ett
barns liv ar fullt av transitioner da det lar sig, anpassar sig, vaxer och utvecklas. Vissa
transitioner sker naturligt och vissa kraver mer talamod, uthallighet, forstaelse och resurser.
(Holmberg & Hoglin, 2005)
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Personer med funktionsnedsattning har inom de flesta omraden samre levnadsforhallanden
jamfort med befolkningen i stort. Det visar sig framforallt inom omradena familjesituation,
utbildning, arbete, ekonomi, fritid och hélsa.

Bland personer med funktionsnedséttning visar det sig att majoriteten ar ogifta. VVad géller
boendesituationen ar detta det enda omrade dar situationen ar likvardig for personer med
funktionsnedséattning som for de utan funktionsnedsattning. Personer med
funktionsnedsattning har oftare en lagre utbildningsniva och en samre ekonomi, dar fa har en
I6neinkomst. Manga har en aktivitets- eller sjukersattning eller forsorjningsstod. Det ar oklart
om det handlar om en segregerad arbetsmarknad eller franvaro av arbetsformaga hos gruppen.
Inom omradet fritid visar det sig att farre deltar i kultur och néjesliv samt motion- och
friluftsliv jamfort med befolkningen i stort. Inom omradet halsa &r anvandningen av
lakemedel mot depression, angest, sémnsvarigheter samt insjuknande i schizofreni eller
psykoser mer dn tre ganger sa vanligt an hos befolkningen i stort, galler framst personer med
utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand (Socialstyrelsen, 2010).

1.2 Framgangsfaktorer i transitionsprocessen utifran aktuellt kunskapslage

Nedan ges en beskrivning av framgangsfaktorer i transitionsprocessen fran barn till vuxen:

e Unga personer behover livskunskaper inom omradena sjalvbild, familj, samhélle,
arbete och fritid for att kunna g in i vuxenvarlden med sjélvkansla. Unga personer
med funktionsnedséttningar missar ofta viktiga erfarenheter som ungdomar utan
funktionsnedséattningar gér. Ungdomarnas livskunskaper kan exempelvis starkas
genom att de far lara sig mer om sin funktionsnedsattning, att de far kunskap om hur
arbetsliv och bostadsmarknad fungerar och att de far tillfalle att stalla fragor kring sex
och samlevnad. (Holmberg & Hoglin, 2005).

e FOr att det ska bli en lyckad transition bor den vara koordinerad, allsidig,
funktionsbaserad, individ- och diagnosspecifik, fokuserad pa att férebygga och bevara
héalsa, tillganglig for den unga och dennes familj (ibid.).

e Barn behdver tidigt lara sig fatta egna beslut, trana pa att gora egna val och ta
konsekvenser, lara sig att sjdlva kommunicera med sina lakare, trana pa att skota
vardagssysslor och forberedas pa att bli aktiva medlemmar i samhéllet. Det &r viktigt
att planeringen for vuxenlivet startar tidigt, att planeringen &r realistisk och positiv och
att den innefattar forvantningar och hoppfullhet (ibid.).

e Att ha den enskilde i centrum, ha fokus pa familjeprocessen, kulturellt
hansynstagande, rimligt, flexibelt, utga fran ett livsperspektiv, framtidsinriktat, ta vara
pa stodjande omgivningsfaktorer och erbjuda individuella val. (Stewart, 0.a., 2009)



1.3  Viktiga livsomraden och kriterier pa livskvalitet — att beakta i
transitionsprocessen

Om insatserna ar bra eller daliga kan endast varderas i forhallande till hur de sammantaget
bidrar till malet att forbattra den enskildes upplevelse av livskvalitet. Socialstyrelsen lyfter
fram fyra kriterier pa livskvalitet; hélsa, aktiviteter (som den enskilde prioriterar), sjalvbild
och sjalvrespekt (och trygghet) samt relationer (kontakter med familj, vanner, kollegor,
grannar med flera). (Socialstyrelsen, 2008)

Vikeiga kriterier
pa livskvalitet

Aktiviteter Sjalvbild
Sjalvrespekt

Halsa ‘ / Relationer
\ Bostad Fritid /

Skola) ~ Livsomriden
Utbildning Arbete

Vard och
omsorg

Figur 1: Socialstyrelsens modell 6ver livsomraden och centrala kriterier pa livskvalitet (2008)

Dessa kriterier &r viktiga for sig, men ar dessutom avhangiga av varandra och maste beaktas i
transitionsprocessen. For att fa ett helhetsperspektiv pa habilitering och formulera behov och
mal for forbattrad livskvalitet kravs att livsomraden och kriterier for livskvalitet som &r
relevanta i den enskildes liv vags samman. Socialstyrelsen lyfter dven fram fem livsomraden;
bostad, fritid, skola/utbildning, arbete, vard. Brukaren behdver skaffa sig kunskap inom dessa
olika omraden for att darigenom skaffa sig livskunskap. (lbid.)

1.4 Samordning av insatser

Manga personer med funktionsnedsattning har kontakt med flera aktorer som ska tillgodose
personens olika behov. Barn och ungdomar med funktionsnedséttningar och deras familjer ar
ofta i behov av insatser fran flera kompetensomraden och verksamheter for att fa en
fungerande vardag. Da funktionsnedsattningen ofta medfér svarigheter fér den enskilde att
organisera, stalls krav pa att de verksamheter som ger insatser, samarbetar med varandra. Ofta
ar familjerna oforberedda pa den annorlunda organisation som den vuxenorienterade varden
har. Samhallsservice andrar fokus fran ett familjeperspektiv till ett individperspektiv och
vander sig direkt till den vuxne som nu forvantas ta ett eget ansvar. Fér manga blir god man
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en viktig resurs. Personen sjélv eller dennes foretradare kan begéra en samordnad plan enligt
SOSFS 2008:20 for att tydliggéra vem som ansvarar for vad och vilka insatser personen
kommer att kunna fa fran olika aktorer. Det & myndigheternas ansvar, inte den enskildes, att
hitta en arbetsmodell dar de olika insatserna harmonierar med varandra. Att klara av att vara
sin egen samordnare och foretradare, driva sina egna drenden, sjalv fatta beslut, sjalv beddoma
sitt hjalpbehov, skaffa information och sedan ansoka om stod och service, staller hoga krav pa
individens kognitiva funktioner och exekutiva formaga.



2 Processteg fran barn till vuxen

2.1 Processteg i forhallande till individens mal, grad av sjalvstandighet och
delaktighet

Det ar graden av sjalvstandighet/delaktighet och vilket mal personen har som avgor var i
transitionsprocessen den enskilde befinner sig och hur stédet bor utformas.

Strukturen pa programmet bygger pa féljande processteg:

e Komma i gang i processen
e Vara pa vag i processen
e Processen &r nastan avslutad

En person kan befinna sig i olika processteg samtidigt. Vid kartlaggningssamtalet kan det
exempelvis framga att en vuxen person har kommit igang i processen nar det galler ett
livsomrade (t ex boende) medan processen for samma person nastan &r avslutad nar det galler
ett annat livsomrade (t ex fritid).

Figuren nedan redogor hur processtegen kan se ut i forhallande till individens mal samt grad

av delaktighet och sjalvstandighet.

Processteq i forhallande till Processteq i forhallande till individens
individens mal och livsomraden® grad av sjalvstandighet och delaktighet

= Brukaren tar emot stad.
= Firaldrar ger stad till brukaren.
= Habilitering sverksamheten initierar
processen.

« Okad beredskap infér vuxenlivet.

= Bild av framtidsmajligheter.

= Lara sig olika strategier i sin vardag far
att fa den att fungera sa bra som mijligt.

KOMMA IGANG
i processen

« Okat inflytande genom erfarenheter, = Brukaren deltar mer aktivt.
kunskap om sig s@lv med sina starka och svaga » Faraldrar ger dkat ansvar till
sidor. VARA PA VAG den enskilde.

= Acceptans och integreration av inlarda strategier. i processen = Habiliteringsverksamheten
stédjer brukarens utveckling.

= En bra start i vuxenlivet med ett gott
bemétande fran omgivningen.

= Okad trygghet i sig s@alv.

= Kunna anvanda och utveckla strategier i
den nya tilvaron.

= Ftablera nya natverk — formella och privata.

= Brukaren tar ansvar.
= Firaldrar ar konsulter till det
professionella natverket.
» Habilitering sverksamheten ger stad till
natverket. Konsult till brukaren.

Processen &r
NASTAN
AVSLUTAD

Figur 2: Beskrivning av processteg i forhallande till individens mal samt grad av sjélvstandighet och delaktighet
*Se fig. 1 for beskrivning av viktiga kriterier pa livskvalitet och viktiga livsomraden.



3 Komma igang i processen

For brukaren startar nu en process som ska leda fram till en forandrad livssituation.
Motivation och medvetenhet skiftar. For att starta upp processen och ta stallning till hur en
Okad vuxentillvaro kan se ut ar information och 6kad insikt viktiga delar for brukaren.

For familjen startar ocksa en process som leder till en forandrad livssituation. Graden av
forandring beror pa hur omfattande stod brukaren har haft och har, samt hur relationen ser ut
ndr processen startar. Det finns allt fran familjer som haft omfattande stod till de familjer som
haft en gles kontakt och fa insatser fran habiliteringsverksamheten.

Nu startar ett samarbete som kommer att ha en viktig roll nar det galler att understodja
processen for brukaren och familjen. Natverket kan bidra med olika perspektiv pa den
brukarens process.

3.1 Kommaigang i processen — underlattande faktorer

Underlattande faktorer -
brukaren

eBrukaren fangar den egna
motivationen

eBrukaren traffar andra ungdomar
i liknande situation

eBrukaren méter forebild/mentor
som ar mer etablerad vuxen

eBrukaren har tillgang till anpassad
information om samhallets stéd
och livsomraden

eBrukaren vanjer sig att gora
aktiviteter sjalv (ev med
stédperson ).

e Brukaren har tillgang till vuxen
person som kan félja brukarens
process och understodja mal.

eBrukaren har god sjalvkdannedom
och insikt i konsekvenser av
funktionsnedsattningen.

Underlattande faktorer - familjen

eFamiljen far information om
transitionsprocessens olika faser
och vilket stod man kan fa.

eFamiljen far information om
vanliga reaktioner hos foraldrar
och syskon nar barn blir vuxna
och vad som kan vara annorlunda
nar det handlar om unga som har
en funktionsnedsattning.

eFamiljen far stod i att skapa en
bild 6ver hur personens vuxenliv
kan gestalta sig genom
information om samhallets stod,
hur tillvaron ser ut for andra
vuxna med liknande
funktionsnedsattningar och deras
narstaende.

¢Om familjen, men inte brukaren,
ar beredd att starta upp en
process, finns goda erfarenheter
av att stodja foraldrar och
syskonen att motivera brukaren
och understddja positiva
processer hos honom/henne.

eFamiljen kanner sig trygg med
kunskap om brukarens starka och
svaga sidor och darmed behov
och stod.

Figur 3: Underlattande faktorer — Komma igéng i processen
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Underlattande faktorer -
samarbete

eBade viktiga personer for brukare
och professionella ingar i
natverket. Ovriga adjungeras vid
behov langs vagen.

*En samordnare for natverket ar
utsedd.

*Tydlig rollférdelning och uppgift
om vem som gor vad.

eSamsyn nar det galler hur man
understodjer vuxenblivandet for
brukaren.

eSamarbet(a)e runt personens
(utvecklingsmajligheter)
moijligheter till
sjalvstandighetsutveckling inom
viktiga livsomraden; fritid,
arbete/sysselsattning, utbildning,
vard och omsorg samt bostad.

e Samordnad plan intitieras vid
behov.

*Brukaren upplever att han/hon
styr utvecklingen i planeringen



3.2 Kommaigang i processen — téankbara insatser

Fokus pa insatserna ar motivation, kunskap och information for att personen ska kunna gora
egna val och satta upp mal. Habiliteringsverksamhetens roll ar att intervenera i
habiliteringsprocessen genom att ge kunskap och information i fas med den enskilde och
familjen.

==l Brukaren- information

eAnpassad skriftlig och muntlig information till brukaren om dvergang till vuxenliv och hur
habiliterande insatser kan utformas. Skriftlig information pa lattlast svenska vid 16 ar.
Information om vuxenverksamhet/nytt professionellt natverk enligt lokalt utarbetad
checklista.

eInformation om férdndringar inom sociala sammanhang (professionellt stéd, olika
samarbetspartners och brukarens egna relationer, skolkamrater osv.) T ex beho v av att
ta stallning till god man.

Tillgang till egen kortfattad skriftlig personlig information utifran funktionsnedsattning
som kan behdvas infér nya kontakter, egen vard mm.

eErbjudande om en genomgang av diagnos/ funktionsnedsattning och vid behov nya
funktionsbedémningar.

== Brukaren- individuella insatser

eErbjudande (vid behov) om kartlaggning/utredning av kognitiva och rérelserelaterade
funktioner for att bedéma/ta stéllning till hur aktivitet och inflytande kan understddjas

eErbjudande om samtal infor habiliteringsplanering om 6nskat framtida lage. Mal och
delmal att arbeta vidare med i processen, men som kan komma att revideras.

eErbjudande (kontinuerligt) av enskilda samtal kring diagnos, sjalvkansla, vuxenblivande
eErbjudande (kontinuerligt) om egen medicinsk information
eVagledning mot vuxenlivet - erbjudande om mentor

eKonkret framtidsplanering infér 6vergang till vuxenlivet (hemliv och boende,
arbete/sysselsattning, delaktighet i ekonomiska fragor, kunskap om samhallsservice samt
forutsattningar for att framja delaktighet och medbestammande).

Brukaren- insatser i grupp

eErbjudande om att delta i grupp med syfte att diskutera fragor kring livsomraden i
processen mot vuxenblivande

eErbjudande om att delta i grupp 13-16 &r med inriktning personlig social utveckling




B  [amiljen - insatser

eErbjudande till foraldrar/familj att inga i kurs och information tillsammans med andra
foraldrar.

eTemaforelasning ”Mitt barn blir tonaring — vad kan det innebéara?”

*Tydliggérande av familjens resp. brukarens férvantningar om framtiden. Tillsamnmans
undersoka/diskutera olika roller och ansvarsférdelning mellan vardgivare, brukare och
dennes natverk. Tydliggora att den enskilde efter sin férmaga eller med stéd av sitt natverk
blir alltmer delaktig och évertar ansvaret

eInformation till familjer om samhallets stéd med inriktning mot ungdoms- och vuxenlivet

Familjen - information

eAnpassad skriftlig och muntlig information om 6vergangen till vuxenliv och hur habiliterande
insatser kan utformas. Skriftlig information pa lattlast svenska vid 16 ar.

eInformation om vuxenverksamhet/nytt professionellt nitverk enligt lokalt
utarbetadchecklista

eInformation till férdldrar om barns/ungdomars delaktighet (ges tidigt och upprepas nar fokus
andras fran foraldrar till ungdomen sjalv

eInformation om hur féraldrar kan stédja ungdomen i vuxenblivandet

mmm Samordning av insatser

eSamordnad plan kopplad till aktuella livsomraden.
eSamarbeta med och samordna kontakter med myndigheter och personens omgivning.

eSamarbeta med och samordna familj, kommun och foreningsliv for att mojliggdra deltagande
i fritidsaktiviteter. Paverka kommuner och féreningar att anordna fritidsaktiviteter som ar
tillgangliga samt bidra med kunskap om funktionsnedsattningar

Figur 4: Tankbara insatser- Komma igang i processen
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4 Vara pavag i processen

4.1 Varapavag i processen —underlattande faktorer

Den hér delen praglas av forandring och utveckling dar brukaren och familjen gar fran ett
utvecklingssteg till ett annat eller fran en roll till en annan. Malet ar att den enskildes
sjalvstandighet okar genom erfarenheter, kunskap om sig sjalv med sina starka och svaga
sidor. Brukaren &r nu mer motiverad och aktiv i planeringen infér vuxenlivet. Brukaren
utforskar och provar olika forhallningssatt och aktiviteter samt upplever att han/hon utvecklas
och tar nya steg. | processen kan detta t ex innebéra ett steg framat men ocksa steg bakat — for
att sedan eventuellt ta ytterligare ett steg framat.

Samtidigt som brukaren utforskar och provar nya forhallningssétt i tillvaron har familjen
samma uppgift.

Gallande samarbete ar Natverkets roll i den har delen av processen ér att tillsammans
understddja att personen far utforska och prova utifran de mal som &r satta. Att prova och
utforska innebar inte att alltid att lyckas — detta ar alla parter inforstadda med. Natverket finns
som ett stod vid landning. En viktig uppgift for natverket ar att forebygga isolering och
utanforskap genom att tillsammans med personen féresla olika former av
arbete/sysselsattning/referensgrupp/

fritidsgrupp osv.
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*En tilldtande omgivning som
uppmuntrar brukaren att
lyckas/misslyckas.

eProva olika forhallningssatt i
miljoer med skiftande grad av
trygghet.

eKontakt med en grupp dar
deltagarna befinner sig i
liknande situation och dar det
finns en samtalsledare som
lyfter fram viktiga omraden.

e Stod i att ta storre ansvar for
den egna halsan och val i
vardagen.

e Aterkoppling fran
omgivningen i aktiviteter i
syfte att na okad insikt och
acceptans av sina
utvecklingsmajligheter.

e Sitta upp realistiska delmal
nar det galler relationer,
halsa, aktivitet och sjalvbild.

*Fa mojlighet att ventilera
separationens konsekvenser i
livssituationen som t ex att fa
mer tid, inte vara behovd, mer
fokus pa syskon och
moijligheter till egen
utveckling.

eKanna sig trygg nar det galler
personens starka och svaga
sidor och behov av stod.

eKanna tillit till att personen
sjalv kan hantera situationen
alternativt tillit till de
stodpersoner som finns.

eVara delaktig och en resurs i
processen dar foraldrarna
bidrar med sina erfarenheter.

eEgna aktiviteter och intressen.

sErfarenheter fran egna aldre
barn som blivit vuxna for att
kunna se likheter och
olikheter

eKunna/vaga overlata uppgifter
till brukaren eller hans/hennes
stodpersoner.

¢ Alla i ndtverket respekterar
personens val.

e Alla ar inférstadda med att
personen kan misslyckas och
nya mal sattas.

eOmgivningen ger
aterkoppling till personen i
samklang med de mal som ar
satta i syfte att oka sjalvinsikt
och sjalvbild.

Figur 5: Underlattande faktorer - Vara pa vag i processen

4.2 Varapavag i processen —tankbara insatser

Habiliteringsverksamheten har en viktig roll nér det galler att undersdka olika strategier
tillsammans med brukaren inom olika omraden som han/hon inriktar sig mot. Bade familjen
och brukaren kan ocksa har ha behov av stdd i frigorelseprocessen.
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=l Brukaren - information

eLokalt utarbetat brev med samhallsinformation till alla ungdomar och familjer (lattlast)
oEv skriftlig information till individen vid avslut av kontakt med BUH

eInformation om férandringar inom sociala sammanhang (professionellt stod, olika
samarbetspartners och brukarens egna relationer, skolkamrater osv.), t ex behov av att ta stallning
till god man.

m Brukaren- individuella insatser

eVagledning mot vuxenlivet - erbjudande om mentor

eErbjudande om kunskap kring / att tillsammans utforska och utarbeta strategier for att brukaren
skall kunna ta ansvar for den egna hélsan i hogre grad - hadlsosamtal dar det ar mojligt

eErbjudande om insatser for fungerande strategier och anpassningar runt dnskade aktiviteter

eErbjudande om "framtidsplan”, Habiliteringsplan/LSS-plan (infor évergangen till vuxenlivet bor en
konkret framtidsplanering innefatta hemliv och boende, arbete/sysselsattning, delaktighet i
ekonomiska fragor och kunskap om samhallsservice, samt forutsattningar for att framja delaktighet
och medbestammande)

eErbjudande om kontakt med vuxenhabilitering vid behov

eMedverkande vid medicinsk 6verforing till annan vardgivare

eErbjudande om stdd i forandrade kommunikationssatt (vid behov)

Brukaren- insatser i grupp

eErbjudande om mdjlighet att mota andra ungdomar i samtal/aktivitet i syfte att diskutera fragor
kring tex livsomraden i processen sdsom skola/arbete, fritid, halsa, boende, ekonomi)

¢ Erbjudande om grupp 16-18 ar, att tala for sig sjalv, relationer och samlevnad

Familjen - insatser

eErbjudande om fortsatta samtal med familjen och den enskilde runt frigorelseprocessen (vid behov)
e Uppfoljning av kurs/grupp for foraldrar.
eSyskongrupper

Familjen - information

eInformation till férdldrar om barns/ungdomars delaktighet. Information ges tidigt och upprepas nar
man andrar fokus fran foraldrar till ungdomen sjélv.

eInformation till foraldrar om hur féraldrar kan stodja ungdomen i vuxenblivandet

Samordning av insatser

eSamordnad plan kopplad till aktuella livsomraden
eSamarbeta med och samordna kontakter med myndigheter och personens omgivning

eSamarbeta med och samordna med familj, kommun och féreningsliv fér att mjliggora deltagande i
fritidsaktiviteter. Paverka kommuner och féreningar att anordna fritidsaktiviteter som ar
tillgangliga samt bidra med kunskap om funktionsnedséattningar.

Figur 6 Tankbara insatser - Vara pa vag i processen
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5 Steg 3 — Processen ar nastan avslutad

51 Processen ar nastan avslutad — underlattande faktorer

Den har fasen handlar om att befasta det verksamma. Brukaren &r nu i starten pa sitt
vuxenliv. Nu skall forvarvad kunskap, forhallningssatt och strategier befastas. Det kan
komma bakslag néar ”smekmanaden” ar ver. Familjen har nu mindre fokus pa den enskilde
och relationen har en mer vuxen karaktar. Samarbete sker utifran individens behov.

Underlattande Underlattande Underlattande

faktorer - brukaren faktorer - familjen faktorer -samarbete
eFortsatt kontakt med grupp eKanna tillit till att brukaren eErfarenheter som ar
*Nya stédpersoner med god hanterar situationen vardeskapande for brukaren
kdnnedom om brukarens och/eller till de delges nya

behov av stod. stodpersoner som finns. samarbetspartners.
eRegelbunden uppféljning av eFinna former fér samvaro *Nya personer inlemmas i
utvecklingsomraden. Avtar med brukaren dar natverket efter hand som
med tiden. relationen upplevs som forandringar sker i
eFungerande kontakt och vuxen. brukarens liv om han/hon sa
samarbete med nya eEgna aktiviteter och onskar.

stodpersoner. intressen. e Aktivt stallningstagande till

om behov av samordning

och natverk finns framover.
Om inte avwecklas gruppen
efter uppfoljning av planen.

Figur 7: Underlattande faktorer — Processen &r néstan avslutad
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5.2 Processen ar nastan avslutad — tdnkbara insatser

Habiliteringsinsatserna har handlar om att integrera forvarvade kunskaper, strategier och
anpassningar i den nya tillvaron.

B Brukaren- information

oEv skriftlig information till individen vid avslut av kontakt med BUH

eInformation om och tydliggérande av férandringar inom sociala sammanhang. Det handlar bade
om det professionella stddet och olika samarbetspartners men dven personens egna relationer,
skolkamrater osv.tex beho v av att ta stéllning till god man

=1 Brukaren- individuella insatser

eSammanfattning av kartlaggningar, verksamma strategier, forhallningssatt och kunskap som
framkommit under processen i ett material till personen om han/hon sa 6nskar.

eIntegrera och félja upp personens mojligheter till inflytande, aktivitet, delaktighet,relationer och
hélsa

eErbjudande om kontakt med vuxenhabilitering vid behov

mmml Brukaren- insatser i grupp

eErbjudande om grupp/lager 17- 18 (20) ar med syfte att diskutera fragor kring livsomraden i
processen (skola/arbete, fritid, hilsa, boende, ekonomi)

eAvslutande av grupp for brukaren i aktivitet/samtal och om behov av fortsatt kontakt finns
lanka 6ver till annan verksamhet.

B Familjen - insatser

eTemaforelasning for foraldrar och aldre syskon, ev samarbete med kommu “Hur kan vuxenlivet
for min ungdom se ut”

eForeldsning "att vara anhorig till en vuxen med funktionsnedsattning" riktad till ev foraldrar,
syskon, partner och barn som anhériga

md  Familjen - information

eInformation till férdldrar om barns/ungdomars delaktighet . Information ges tidigt och upprepas
nar man andrar fokus fran féraldrar till ungdomen sjalv.

eInformation till foraldrar om hur foraldrar kan stédja ungdomen i vuxenblivandet

BN  Somordning av insatser

eSamordnad plan kopplad till aktuella livsomraden.
eSamverka med och samordna kontakter med myndigheter och personens omgivning

eSamverka med familj, kommun och foreningsliv for att mojliggéra deltagande i fritidsaktiviteter.
Paverka kommuner och foreningar att anordna fritidsaktiviteter som ar tillgangliga samt bidra
med kunskap om funktionsnedsattningar.

Figur 8: Tankbara insatser - nastan framme
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Bilaga 1: Nagra vanliga fragor infor vuxenlivet —
forslag pa fragor som kan anvandas i
informationsbrev till 16-aringar och deras foraldrar

Vilka mojligheter har du att fa ett arbete?

Det finns olika méjligheter att fa arbete och det finns sérskilt stod att fa. Om du kan fa
arbete eller inte beror pa hur det ser ut i samhéllet och pa arbetsmarknaden.

Arbete kan vara att ha en anstallning dar arbetsgivaren betalar hela I6nen. Arbete kan vara
att ha en anstallning med lénebidrag. Staten betalar da en del av lonen till arbetsgivaren.
Det finns &ven annat sérskilt stod som Arbetsformedlingen kan berétta om.

For ungdomar som har funktionsnedséttningar finns en sarskild arbetsférmedling —
Arbetsformedlingen Unga Funktionshindrade - som ligger vid Globen. Dar kan du som har
aktivitetsersattning fran Forsakringskassan fa extra stod. Aktivitetserséttning kan du ha om
du &r mellan 19-29 ar. Du som inte har aktivitetsersattning far vara hogst 24 ar for att fa
stod pa Arbetsformedlingen Unga Funktionshindrade, telefon 077-160 00 00.

Samhall &r ett foretag som ska skapa meningsfulla arbeten for personer med
funktionsnedséttningar. Arbetsformedlingen kan beratta mer om Samhall,
www.samhall.se. Pa Arbetsférmedlingens webbplats finns information om sarskilda
insatser for personer med nedsatt arbetsformaga. Adressen ar www.arbetsformedlingen.se
Deras kundtjanst har telefon 0771-416 416. Ungdomar med utvecklingsstorning eller
autism har ratt till sysselsattning som kommunen ska hjélpa till med. Det kallas daglig
verksamhet enligt LSS — lag om st6d och service for vissa funktionshindrade. Ansgkan om
daglig verksamhet gor du hos kommunens LSShandlaggare/ bistandsbedomare.

Daglig verksamhet kan vara en verksamhet i sérskilda lokaler med handledare. Daglig
verksamhet kan dven vara pa en vanlig arbetsplats med stod av personal. Kommunens
LSShandlaggare/ bistandsbedémare kan ge mer information.

FOorsorjning om du inte har arbetsinkomst

Aktivitetsersattning

For att fa aktivitetsersattning ska din arbetsformaga vara nedsatt. Du som ar mellan 19 - 29
ar kan ansoka om aktivitetsersattning hos Forsakringskassan. Du kan fa ersattning tidigast
fran och med juli manad det ar du fyller 19 ar. Du kan fa aktivitetsersattning for langst tre
ar i taget. Forsakringskassan kan hjalpa till att planera olika aktiviteter som ska hjalpa dig
att utveckla dina férmagor och kunskaper. Exempel pa aktiviteter ar att vara med i en
forening, dgna sig at en hobby eller social traning for att lara sig dagliga rutiner. Det kan
ocksa vara grundlaggande utbildning eller kontakter med arbetslivet. Unga manniskor som
arbetar pa en daglig verksamhet brukar ha aktivitetsersattning. Om din
funktionsnedséattning gor att du behdver langre tid for att avsluta skolan kan du fa
aktivitetsersattning under tiden.
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Vad ar bostadstillagg?

Bostadstillagg ar ett bidrag till din hyra. Du som har aktivitetsersattning kan ansoka om
bostadstillagg. Hur stort bostadstillagget blir beror pa hur mycket du betalar i hyra och hur
stora inkomster du har. Du ansoker om bostadstillagg hos Forsakringskassan.

Vem kan fa handikappersattning?

Om du har en funktionsnedséttning som gor att du behdver extra hjalp eller har
merkostnader kan du ans6ka om handikapperséttning hos Forsakringskassan.
Merkostnader &r extra kostnader som du har pa grund av din funktionsnedséttning eller
sjukdom. Du kan fa handikappersattning fran och med juli manad det ar du fyller 19 ar.

Vad ar studiehjalp?

Studiebidrag

Du som gar pa gymnasiet, folkhogskola eller komvux och &r under 20 ar kan fran 16 ars
alder fa studiebidrag. Studiebidraget betalas ut for september — december och januari —
juni, det vill séga 10 manader om aret. Du behdver inte ansoka om studiebidraget om du
studerar i Sverige.

Extra tillagg och inackorderingstillagg
Om din familj har laga inkomster kan ni ansoka om extra tillagg. Det finns ocksa ett

inackorderingstillagg att séka om du inte kan bo hemma nér du studerar. Du kan hitta mer
information om studiehjélp pa Centrala studiestodsnamndens webbplats, www.csn.se

Rg-bidra

E'?t annatgbidrag som finns att ansoka om ar Rg-bidrag. Det ar for dig som gar pa ett
riksgymnasium. Det finns riksgymnasium for elever som ar déva eller horselskadade samt
for elever som har stora rorelsehinder. Syokonsulenten pa din skola kan beratta mer om
riksgymnasierna.

Vad ar forlangt barnbidrag?

Ungdomar som gar kvar i grundskola eller sarskola efter 16 ars alder kan fa forlangt
barnbidrag. Det forlangda barnbidraget betalas ut 12 manader/ar. Det ar skolan som ska
lamna uppgifter till Forsakringskassan.
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Hur skaffar du en bostad?

Egen lagenhet
Om du vill bo i en egen lagenhet s& soker du detta via bostadsformedlingen eller ett

bostadsforetag. Om du behover hjalp i din bostad till exempel hemtjanst eller personlig
assistans, kan du ansoka om det hos kommunens LSS-handlaggare/bistandsbedémare.

Gruppbostad
Bostad med sérskild service eller annan sarskilt anpassad bostad ar en insats du kan stka

enligt LSS. Bostad med sarskild service kallas ocksa gruppbostad. Gruppbostad soker du
hos kommunens LSS-handlaggare/bistandsbedémare. Om du bor i en gruppbostad ska du
fa omvardnad och stod utifran dina behov och dnskemal.

Annat

Finns det korttidsvistelse for vuxna?

Ja, det finns mojlighet till korttidsvistelse &ven for vuxna personer. Korttidsvistelse kan
vara pa ett korttidshem eller att aka pa lager eller liknande. LSS-
handlaggare/bistandsbedémare i din kommun kan lamna mer information.

Vad ar en kontaktperson?

En kontaktperson &r en medmanniska som ska vara som en kompis och ett std i olika
situationer. En kontaktperson ska vara en person som du kan umgas med. Kontaktpersonen
kan till exempel besoka dig hemma. Ni kan ocksa gora olika saker tillsammans, till
exempel ga pa bio, fotboll eller ta en fika pa stan. LSS-handlaggaren/bistandsbedomaren i
din kommun kan I&mna mer information.

Vad ar en ledsagare?

En ledsagare kan félja med dig pa fritids- och kulturaktiviteter om du behdver hjalp.
Ledsagaren kan till exempel félja med dig sa att du kan traffa dina vanner, ga pa dans eller
folja med dig till ndgot annat som du tycker om att gora. LSS-
handlaggaren/bistandsbedémaren i din kommun kan lamna mer information.

Var kan du hitta saker att gora pa din fritid?
I nagra kommuner finns fritidskonsulenter som vet vad som finns att géra pa fritiden.
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Vart vander du dig med fragor om sex och samlevnad?

Nar du har fragor om sex och samlevnad kan du vanda dig till ungdomsmottagningen. Dér
kan du ocksé f& hjalp med preventivmedel. Aldersgransen pa de flesta
ungdomsmottagningar ar 12 — 23 ar. P4 en ungdomsmottagning arbetar oftast lakare,
barnmorska och kurator. Du kan lasa mer om ungdomsmottagningarna pa din kommuns
webbplats.

Hur gor du nar du blir myndig (fyller 18 &r) om du behover hjalp med dina
pengar och att bevaka dina rattigheter?

Du sjélv eller ndgon néra slakting kan ansoka om en god man. Ni anséker om en god man
hos 6verformyndaren i din kommun eller hos tingsratten. Det ar 6verférmyndaren som
tillsatter den gode mannen. Du kan sjalv ha forslag pa vem som ska vara god man. Ibland
racker det med att du ger en fullmakt till nagon som kan hjalpa till i olika fragor. Da
behdver du ingen god man. Overformyndaren i din kommun kan lamna mer information.

Vad galler angaende varnplikt — att géra lumpen?
Sedan den 1 juli 2010 & man inte langre skyldig att monstra och det &r numera frivilligt att
tjanstgora i forsvaret. Las mer pa www.rekryteringsmyndigheten.se/18ar

Om att ta korkort

Du behdver ett korkortstillstand for att fa borja 6vningskora. Alla har ratt att ansoka om
korkortstillstand men alla far inte tillstdnd. For att ta korkort kravs att du ska vara lamplig
att vara bilférare. Du far inte ha en sjukdom eller en funktionsnedsattning som innebar en
trafiksakerhetsrisk. Om du ar tveksam till om du kan fa korkortstillstand kan du pa
ansokningsblanketten kryssa i att du vill ha forhandsbesked om korkortstillstand. Du
ansoker om korkortstillstand hos Transportstyrelsen. Nar du ansoker far du fylla i en
halsodeklaration. Om Transportstyrelsen behdver mer information kan de be dig att skicka
in ett intyg fran en specialistlakare. Ett korkort kan vara forenat med ett villkor, till
exempel att foraren enbart far kora bilar som &r utrustade pa ett visst satt, exempelvis med
automatvaxel. Transportstyrelsen kan lamna mer information. Det finns en webbplats med
information om korkort www.korkortsportalen.se Dar finns information dven pa lattlast
samt alla blanketter. Transportstyrelsens kundtjanst har telefonnummer 0771-81 81 81,
texttelefon 019-19 26 30. En del trafikskolor har anpassad utbildning for personer med
funktionsnedsattningar. Korkortsboken finns pa lattlast, inlast pa cd-skiva och pa
teckensprak. Hos Sveriges Trafikskolors Riksforbund kan du bestélla korkortsboken.
Webbadressen &r www.str.se. Telefon 0418-40 10 00.
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Sjukvard
Nar du har fragor om hélsa och vard ska du vanda dig till din huslakare. Om det behovs
kan sedan husléakaren remittera vidare till olika specialister.

Tandvard

Tandvarden ar gratis till och med det ar du fyller 19 ar. Om du &r éver 19 ar och har ratt till
stod via LSS — lagen, har du ratt till billigare tandvard. For att fa det behdver du ett
tandvardsstodsintyg som kommunens LSS-handlaggare eller bistandshandlaggare kan
skriva. Du betalar en patientavgift. Avgiften ingar i hdgkostnadsskyddet for 6ppen héalso-
och sjukvard. Detta innebér att du ska betala hogst 900 kronor under en 12-manaders-
period. Du kan lasa om tandvardsstodet pa webbadressen www.vardguiden.se
Tandvardsenhetens telefonnummer ar 08-123 131 30. Om du inte har ratt till stod via LSS
far du ett allmant tandvardsbidrag. Allméant tandvardsbidrag med 300 kr per ar far du fran 1
juli det ar du fyller 20 till det ar du fyller 29. Darefter ar bidraget 150 kr per ar.
Tandlékaren eller tandhygienisten ansdker om bidrage hos Forsékringskassan.

Kan du fa hjalp fran habiliteringen aven néar du blir vuxen?

Ersattningar till anhdriga

Tillfallig foraldrapenning efter 16 ar

Foraldrar till barn som omfattas av LSS kan fa tillfallig foraldrapenning for ett barn som
fyllt 16 men inte 21 ar om foraldern behdver stanna hemma fran arbetet pa grund av
barnets sjukdom. Du som &r foralder kan alltsa fa ersattning nar ditt barn med en langvarig
sjukdom eller funktionsnedséattning blir akut sjukt i en annan sjukdom eller om
grundsjukdomen férvarras. Om barnet har fyllt 21 ar och gar i sérskolans
gymnasieutbildning eller annan sarskild gymnasieskola for rérelsehindrade kan tillfallig
foraldrapenning betalas ut till och med varterminens slut det ar barnet fyller 23 ar.

Nar upphor vardbidraget?
Vardbidraget upphor fran och med juli manad det ar ungdomen fyller 19 ar.

Allvarligt sjukt barn

Foraldrar till ett allvarligt sjukt barn under 18 ar kan fa tillfallig foraldrapenning under ett
obegransat antal dagar. Det galler nar barnet ar sa allvarligt sjukt att det finns ett patagligt
hot mot barnets liv. Mer information hittar du pa Forsakringskassans webbplats
www.forsakringskassan.se
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Bilaga 2: Shiers modell —en modell av delaktighet i
fem nivaer

Modellen har utarbetats av H. Shier och syftar till att 6ka barns delaktighet. Malet ar att
barnet successivt ska 6ka sin sjalvstandighet och vara, utifran sina forutsattningar, sa
delaktig som mojligt i sin habiliteringsprocess.

Utdrag ur artikel: Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities
and Obligations. A New Model for Enhancing Children’s Participation in Decision-
making, in line with Article 12.1 of the United Nations Convention on the Rights of the
Child. Children & Society Vol 15 pp 107 — 117. Oversattning och bearbetning av delar av
Shier’s artikel (2001), Christina Renlund.

1. Barn blir lyssnade till

Barn som sjalva aktivt uttrycker sig blir lyssnade pa av ansvariga vuxna. Pa denna niva
finns inga organiserade satt eller metoder for att hjalpa eller stodja barn att uttrycka sig.
Det finns ocksa forestallningar om att barn inte kan uttrycka sin asikt eller att barn inte kan
eller vill delta i beslutsfattande. Forskning och erfarenhet visar att detta inte stimmer.
Tvartom uttrycker manga barn en 6nskan om mer delaktighet.

2. Barn far stod i att uttrycka sina synpunkter

Skillnaden mellan niva ett och tva ar att pa den hér nivan soker man barns uppfattningar
och barn far stod att uttrycka sig. Det kréaver ett medvetet forhallningssatt fran vuxna och
manga satt som hjalper barn att uttrycka sig. Det finns manga orsaker till att barn inte
uttrycker sina tankar och synpunkter. Det handlar bade om barnet sjélv och om vuxna runt
barnet. Och barn &r inga experter pa att uttrycka sig, de behdver hjalp.

3. Barns asikter och synpunkter beaktas

Pa denna niva vags det barn sager in i planering av atgarder och beslut. Det betyder inte att
barn ar beslutsfattare eller att beslut alltid ar i enlighet med barnets dnskemal. Barns asikter
ar en del i det som paverkar beslut, men det ar vuxna som ansvarar for beslut. Det ar viktigt
att barnet far information om vilka beslut som fattas och férklaringar till varfor ett visst
beslut fattats. Detta dr speciellt viktigt da beslut fattas som inte &r i enlighet med de asikter
och dnskemal som barnet sjalv uttryckt.

4. Barn ar involverade i beslutsfattande processer

Pa denna niva tas steget fran konsultation till att barn ar direkt och aktivt med i beslut dar
beslut fattas. Skillnaden mellan niva tre och fyra &r att den vuxne pa niva tre fragar efter
barnets asikter som en del i underlag till beslut. Pa niva fyra daremot ar barn delaktiga i
hela processen av planering och beslutsfattande.
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5. Barn delar makt och ansvar for beslutsfattande
Pa denna niva delas makt och ansvar fullt ut mellan barn och vuxna, nagot som innebar att
vuxna far avsaga sig en del av sin makt.

BARN OCH UNGAS VAG TILL DELAKTIGHET — EN MODELL

Nivaer av delaktighet

ﬂ _ Oppninaar > Majligheter > Skyldigheter
Ar du som Finns det ett Ar det ett
5. Barn delar makt och vuxen beredd forfarande som policykrav att
att dela méjliggér for barn barn och vuxna
ansvar Sver beslutsfattande| infiytande och och vuxna att dela delar inflytande
ansvar med " inflytande och ﬂ och ansvar éver
’_. barn? ansvar over beslut? beslut?
Ar du beredd Finns det ett Ar det ett
att lata barn forfarande som policykrav att
4. Barn involveras i delta i dina mbjliggor for barn ska vara
beslutsfattande processer | pesjutsfattand ﬂ barn att delta i q involverade i
e processer? beslutsfattande beslutsfattande
processer? processer?
Ar du beredd att Mbjliggér den Ar det ett
3. Barns asikter och —® beakta barns beslutsfattande policykrav att
synpunkter beaktas &sikter och ﬂ processen att ﬂ barns asikter och
synpunkter? barns asikter och synpunkter ska
synpunkter vagasini
beaktas? beslutsfattande?

J
J
1
]

. Ar du beredd Har du tillgang till Ar det ett
2. Bam fér_ stdd ' att att stodja barn olika aktiviteter policykrav att
uttrycka sina asikter att utrycka ﬁ och metoder som ﬁ barn ska ges stéd
och synpunkter sina asikter stodjer barn att i att uttrycka sina
och uttrycka sina asikter och
synpunkter? asikter och synpunkter?
synpunkter?
Ar du Arbetar du pa ett Ar det ett
1. Barn blir lyssnade till beredd att sdtt som policykrav att
lyssna pa n mbjliggér att ﬂ barn ska bli
barn? barn blir lyssnade lyssnade till?
till?

Borja har

Modellen hamtad ur: Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations. A

New Model for Enhancing Children’s Participation in Decision-making, in line with Article 12.1 of the United

Nations Convention on the Rights of the Child. Children & Society Vol 15 pp 107 — 117. (Overséttning: Sverre
Nyborg Warner fér projektet Egen Vaxtkraft)
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